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Cosa succede?

Covid, tra i giovani aumentano i casi di autolesionismo. Il
Minotauro: «Sommersi di richieste d’'aiuto»

Corriere della sera, 30/05/2021



Dal mese di ottobre 2020 a oggi c’e stato un aumento dei

tentativi di suicidio e autolesionismo del 30% rispetto agli
anni precedenti.

Linkiesta.it, 26/03/2021
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Nei mes no precedente,

un note 1 Ascolto e

Consule tenante ha a

che fare rticolare, le

tematic lativa alla

salute mentale sono state la solitudine (+45%), identita e

progetto di vita (+43%).

Cesvot, 09/02/2021



Uno studio realizzato dall’'Universita di Copenaghen analizzando i risultati di sette ricerche su oltre
200mila persone in Danimarca, Francia, Paesi Bassi e Gran Bretagna e da poco pubblicato su “The

Lancet Regional Health Europe” ha messo in evidenza come siano stati proprio i pit giovani ad

essere maggiormente colpiti da ansia, depressione e profondo senso di solitudine, nel

periodo del lockdown.

IIsolez24ore.it, 02/02/2021



Crescono ansia, disagio emotivo e attacchi di panico negli adolescenti (ufficio Promeco “Punto di
vista. L'operatore a scuola”)

Forte aumento del disagio emotivo (81,8%), alterazione degli equilibri sonno-
veglia (+25,5%), aumento di stati d'ansia (63,3 per cento), attacchi di panico

(+24,5%), problemi legati all'autostima

Agi.it, 19/03/2021



In una recente ales, Elisa Delvecchio &

co., 2020) han
Circa I'85% dei
difficolta di co
noia
irritabilita
ansia e preoc
senso di solit
Secondo quant
addormenta

nno, con problemi di
1 competenze acquisite

prima del lockdown, comportamenti aggressivi pit frequenti, presenza di paure in precedenza

sconosciute.
Ipsico.it, 28/01/2021



http://www.ipsico.it/sintomi-cura/insonnia-disturbi-del-sonno/

A questo si abuso o violenza.

Inoltre, anc orso davanti al pc e

sui social m livello di attivita fisica

(fino al 64%

11 61% di un ferito difficolta

nell’addor

La maggior parte degli studi sui disturbi psicologici nei primi mesi della pandemia é stata condotta nel Regno
Unito (37,6%) e in Cina (27%). I risultati indicano che la prevalenza di ansia negli adolescenti variava dal
19% al 64% e la depressione dal 22,3% al 43,7%. Nei bambini (5-12 anni) la prevalenza di ansia

variava dal 19 al 78% e la depressione dal 6,3% al 22,6%.

Nbst, 28/05/2021



Sono il 65% nno «accusato» il

lockdown gie legate alla

regressione ste).

Le parole ¢
anni sono

addorment

Veglia. Altri sintomi ossessione per la puliZia, sensazione di riato corto (quindi con soma izzazione del

problema), scarsa collaborazione alle faccende domestiche, abuso dei media.

[Imessaggero.it




Durante il e sono bambine

Il report del $ descamento di

minorenni di gruppo (+19%).

Larepubblica.it,
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* Esiste un'integrazione originaria fra tutti i livelli di
funzionamento (Rispoli, 1993)



La Psicologia Funzionale

Da dove nasce l'idea di un'integrazione originaria e di una
multidimensionalita dell'essere umano

Esempio della Gioia




SE’ ORIGINARIO

EMOTIVO
FISIOLOGICO POSTURALE
[Apparati e Sistemi] Muscolare

Rispoli 1993 Struttura somatica



LA PSICOLOGIA FUNZIONALE

Area del Funzionalismo
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Le Esp

Le EBS non

soddisfazio soltanto

quelli relativi invece

molteplici as

Le EBS rappresentano la concretizzazione di questi bisogni, la loro
messa in pratica attraverso gli scambi che avvengono fra individuo e

ambiente.
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PERIENZE DI BASE DEL SF’

Condivisione aprirsi
Vitalita gioiosita gioco
Creativita

Piacere benessere

Forza originaria - aperta- calma
Aggressione
Consistenza
Affermazione assertivita
Autoaffermazione
Negativita
Autonomia separarsi - opporsi

L.Rispoli 2011
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Due parole su queste EBS

CONTATTO

Esprime I’esperienza centrale e fondamentale del tocco reciproco, della vicinanza, sentendo che
¢’¢ qualcuno con noi. In questa esperienza non ci sono richieste, né obblighi; non c’¢ un dare, né
un ricevere, quanto un sentimento di ‘“calore” che viene vissuto e scambiato attraverso

I’interazione reciproca. Tutto questo favorisce la creazione di un “noi”.




Due parole su queste EBS

CONTATTO

E anche quell’esperienza che si vive quando ci troviamo in uno stato di fusionalita, dove i confini corporei

si combinano per creare un’entita differente, che non ¢ piu né un te, né un io, ma un noi.

Similarmente troviamo I’Empatia, dove i confini sono ugualmente allentati, anche se non nella maniera

totalizzante della fusionalita, permettendoci di vivere I’esperienza di cosa ’altro stia sentendo e

provando...



E il piacere di essere insieme

L’importanz a, e delle

la una serie

all’inizio del ‘900 e
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infinita di ric

di Harlow con i primati




no un’alterazione dell’esperienza del Contatto e co

patia. La distanza da una reale vicinanza crea un dis

stato di “vuoto”, di assenza, di solitudine profonda



coli, soprattutto di sesso maschile, I’impossibilita di gioc

li dagli spazi e dall’appartenenza ad un gruppo, generan
za e sintomi psicosomatici. Negli adolescenti e preadolesc
eta in cui ’inclusione e ’accettazione nel gruppo di pari e
da raggiungere, la chiusura forzata puo aggravare quel se

piuttosto frequente in fase dello sviluppo. Inoltre sperime
| € 1ZI aria per definire la 1al




Rappresentano il nostro “fiuto”

Sono sempre ostro
stato. Sono una guida & : amenti, alle
nostre reazioni.

Sono quindi delle Informazioni che provengono dal nostro corpo e

che ci dicono come stiamo reagendo a un dato evento, piuttosto che a
un pensiero o a un ricordo.



* ricono seguenza




Due parole su queste EBS

SENSAZIONI

Fear Disgust Happiness Sadness Surpnse Neutral

1ieee

Depression Contempt Shame




ere la quasi totalita del tempo quotidiano da
ermo, il distacco dall’altro, la mancanza di a

e e ricreative, I’assenza di movimenti ampi e 1
rtano un crescente stato di disagio e anche di

primato dei sistemi
cognitivi e mentali che ci separano da un nostro globale e
Integrato sentire



re attenti e vigili, ma & necessario spe
anto per potersi riaccendere efficac

ne; viene
1n cul

= viene permesso al bambino
senza eccessivo allarme

di potersi occupare degli stimoli

= Vengono proposti stimoli commisurati alle capacita del bambino



e attenti e vigili, ma & necessario sp

INto per potersi riaccendere effice

= = ]

» Possibilita di momenti di perdita di controllo e di allentamento del
controllo, altrimenti il sistema va in alterazione e si perde la
capacita di attenzione



pne forzata e continua di fronte ad uno scher
asta implicita di porre una massima e persiste
1zione agli stimoli provenienti dallo stesso sc
arme generalizzato; I’attenzione spasmodics
Si attivano cosi sempre piu Spesso
I’attenzione e la concentrazione senza pause

perdendo di fatto la capacita di rigenerarsi e con
essa un conseguente crollo dei livelli attentivi



bardamento mediatico in atto da oltre un an
Incombenti sulla nostra esistenza; la conta gio

e degli infettati; I’attenzione spasmodica da

elle piu semplici attivita quotidiane; la perdit

enti e delle routine abituali; I’utilizzo di
coprifuoco, siamo in guerra, niente sara piu come prima







Non dime ttora un
gra ulti.
In tal m e le loro
capacita partire dal

loro ruolo di rassicurazione e guida, fino ad arrivare alla loro
capacita di mantenere uno stato di calma e di allentamento.
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